
Ambulante Soziotherapie

Informationen für Patientinnen und Patienten

Mit

zu mehr
Unterstützung

Stabilität



Unsere Vision

Menschen mit Beeinträchtigungen oder in  
schwierigen Lebenssituationen sind ein wichtiger 
und fester Bestandteil unserer Gesellschaft! 

Mit unserer Arbeit und der im Aachener  
Betreuungsbüro gelebten Unternehmenskultur 
tragen wir auf individueller und gesellschaftlicher 
Ebene zur Verwirklichung dieser Vision bei.

Unsere gemeinsame Arbeit mit den Leistungs- 
nehmenden wirkt sich positiv auf deren näheres  
und erweitertes Umfeld aus.
So entwickelt sich Strahlkraft.



Was ist Soziotherapie?

Ambulante Soziotherapie ist ein Behandlungs- 
angebot für psychisch kranke Menschen und wird 
nach § 37a SGB V von der Krankenkasse finanziert.
 
Sie, als versicherte Person, werden in Ihrem Lebens-
umfeld in folgenden Bereichen unterstützt: 

	 Sicherstellung der psychiatrischen  
und gesundheitlichen Versorgung

	 Unterstützung und Begleitung in  
schwierigen Lebensphasen

	 Stärkung Ihrer Motivation, Belastbarkeit  
und Ausdauer

	 gemeinsames Erarbeiten einer zufrieden- 
stellenden Tagesstruktur, Arbeit,  
Beschäftigung und Freizeitgestaltung

	 Entwicklung von Strategien zur  
Stressbewältigung

	 gemeinsames Aufsuchen von Fachstellen
	 gemeinsames Arbeiten in Ihrem 

sozialen Umfeld
	 Hilfestellung in Krisensituationen
	 Förderung Ihrer sozialen Kompetenzen
	 Hausbesuche und Begleitung  

zu Terminen



Für welche Zielgruppe?

Wie ist der Weg  
zur Soziotherapie?

Ambulante Soziotherapie richtet sich an volljährige 
betroffene Menschen mit psychischen Erkrankungen.

	 Kontaktaufnahme mit dem Aachener  
Betreuungsbüro Kirschbaum & Manz. 

	 Verordnung von 5 Probestunden über Ihre  
Hausärztin / Ihren Hausarzt oder eine  
Fachärztin / einen Facharzt für Psychiatrie. 

	 Kennenlernen Ihrer Soziotherapeutin / Ihres  
Soziotherapeuten. 

	 Anschließend weitere Verordnung durch eine  
Ärztin / einen Arzt aus dem Fachbereich  
Psychiatrie bzw. Neurologie für zunächst  
25 weitere Therapiestunden. Innerhalb von  
3 Jahren können bis zu 120 Stunden erbracht 
werden. 

	 Soziotherapie ist zuzahlungspflichtig. Sie tragen 
einen Eigenanteil von 10 % der Vergütung, mind. 
5 € und max. 10 €, welcher bei Vorliegen einer  
Befreiung entfällt. 



Warum das Aachener
Betreuungsbüro wählen?

Das Aachener Betreuungsbüro Kirschbaum & 
Manz bietet Ihnen mit unseren zugelassenen 
Soziotherapeutinnen und -therapeuten Unter- 
stützung und Begleitung in Ihrem Wohn- und 
Lebensumfeld an.

WIR sind für Sie da, bieten Ihnen Unterstützung  
und entwickeln mit Ihnen gemeinsam eine stabile  
Alltagsstruktur. 

WIR sind ein multiprofessionelles Team und arbeiten 
mit vielfältigen Arbeitsmethoden. 

WIR verfügen über therapeutisches, sozialpsychia- 
trisches, pflegerisches und sozialrechtliches Wissen. 

WIR verfügen über langjährige Erfahrungen im  
Bereich der Eingliederungshilfe. 

WIR arbeiten seit vielen Jahren Hand in Hand mit  
verschiedenen Unterstützungsnetzwerken in der  
StädteRegion Aachen. 

WIR sind das Aachener Betreuungsbüro 
Kirschbaum & Manz



Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Ihre Ansprechpartnerin:

Sabine Goll Kessen
Mobil:	 0174 - 90 41 25 1 

Weitere Informationen zur  
ambulanten Soziotherapie online:

www.bewo-aachen.de/soziotherapie.html

Sie möchten mehr wissen?

Aachener Betreuungsbüro
Kirschbaum & Manz GbR

Kuckhoffstraße 2 / Ecke Karlsgraben 23
52064 Aachen

Fon:		 0241- 99 01 08 - 0 
Fax:		  0261- 2016 1810 38

E-Mail:	 info@bewo-aachen.de
Web:	 www.bewo-aachen.de


